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ESPAÑOL

MENÚ AYURVEDA



MASAJE 
MARMA &
ABHYANGAM 60 min - 70€

90 min - 110€

Este masaje, que combina puntos de

presión y pasos activos con aceites

calientes, tiene el objetivo de activar la

energía, mover cualquier bloqueo o

toxina que haya en el organismo y

ayudar a su eliminación. Sus beneficios

mejoran la calidad del cuerpo físico y

mental para la prevención y

mantenimiento de la buena salud.



sUplementos    +15€
Para mejorar y personalizar su experiencia,

cualquiera de estas opciones se puede

agregar a su masaje 

MARMA & ABHYANGAM ...

PINDA - Mejora las lesiones musculares. Mejora la circulación. Ayuda a la flexibilidad.
Ayuda a reducir la inflamación. Ayuda a ralentizar el proceso de envejecimiento.
Mejora el sistema inmunológico. Ayuda a la relajación, mejora la ansiedad y el estrés... 

UDWARTANAM - Calma Kapha dosha y reduce Ama (toxinas alimentarias no
digeridas). Reduce el exceso de grasa acumulada en la piel. Fortalece los músculos,
tonifica y exfoliar las células muertas. Mejora la circulación sanguínea (reduce el
colesterol) ...



GARSHANA - Guantes de seda salvaje. Reduce peso y depura el
organismo, provocando la eliminación de toxinas, grasa y l íquidos, . .

BASTI - Oleada local para promover la sanación de la zona. Cervical ,
tórax, lumbar, rodil las y ojos.

NASYA - Oleada nasal . Reduce el dolor de cabeza. Aumenta nuestra
capacidad de concentración. Mejora el sueño. Reduce la alergia, la
sinusitis, la rinitis y otra serie de problemas respiratorios. Mejora la
memoria .Reduce el nerviosismo y la ansiedad. Fortalece el sistema
inmunológico. Relaja los músculos . . .

KARNAPOORAN - Oleada en oídos. Dolor de oídos. Rigidez del cuello.
Bloqueo de cerumen. Congestión del oído. Pérdida de la audición. Dolor
de cabeza. Migraña. Dolor de cuello Dolor de mandíbula.Trastornos del
equil ibrio corporal (vértigos, mareos y pérdida de equil ibrio) . . .

FACIAL TOOLS - Ventosa y gua-sha de cuarzo rosa. Reduce inflamación,
retención de l íquidos, manchas y arrugas. Activa colágeno . . .



SHIRODHARA

70 min - 160€

Es sin duda uno de los

tratamientos mas especiales que

se puede experimentar. 

Vertiendo un flujo de aceite tibio

sobre la frente, se trabaja

directamente sobre el sistema

nervios para aportar una sensación

máxima de relax y expansión.

Mejora ansiedad, digestión,

memoria, claridad de la voz, ...



ESTUDIO DOSHA

30 min - 50€

VATA, PITTA & KAPHA

Según ayurveda estos tres perfiles

rigen el estado físico y mental de

cada uno de nosotros. A través de

un completo test podemos

averiguar cual de ellos tenemos en

predominio y proceder a la

recomendación de rutinas diarias y

alimenticias que ayuden a

equilibrarlos en nuestro organismo

para así mejorar nuestra salud y

calidad de vida. 



ritual de belleza

FACIAL 60 min - 80€
CORPORAL 90 min - 120€

Estos rituales de belleza inspirados en

la filosofía Ayurvédica, se realizan con

ingredientes de origen natural y

alimenticio, plantas medicinales en

polvo y esencias. Ideal para tratar la piel

y equilibrar sus imperfecciones. 

EFECTOS :

Nutre e hidrata la piel.

Limpia y oxigena los tejidos.

Mejora y aumenta la elasticidad.

Aporta brillo y suavidad.

Incrementa el bienestar.



QUE LA SALUD Y LA BELLEZA FORMEN PARTE DE TU RUTINA ....
 
 

* Nuestra política de cancelación es de 24h, cancelaciones o cambios en ese
periodo de tiempo deberán abonar el 50% del servicio.

* En el caso de no asistir a la cita sin previo aviso se abonará el 100% del servicio.
 

GRACIAS POR LA COMPRENSIÓN.



AYURVEDA MENU

ENGLISH



MARMA &
ABHYANGAM
massage

60 min - 70€
90 min - 110€

.

This massage, combines pressure points

and active steps with hot oils, aims to

activate energy, move any blockage or

toxin in the body and help eliminate it. Its

benefits improve the quality of the

physical and mental body for the

prevention and maintenance of good

health.  



EXTRAS              + 15€

To improve and personalize your

experience, any of these options can be

added to your MARMA & ABHYANGAM

massage ...

PINDA - Improves muscle injuries. Improves circulation. Helps flexibil ity.
Helps reduce inflammation. Helps slow down the aging process.
Improves the immune system. Helps relaxation, improves anxiety and
stress . . .

UDWARTANAM - Calms Kapha dosha and reduces Ama (undigested food-
toxins). Reduces excess fat accumulated on the skin. Strengthens
muscles, tones them and exfoliates dead cells. Improves blood
circulation (reduces cholesterol) . . .



GARSHANA - Wild si lk gloves. Reduces weight and purifies the body,

causing the elimination of toxins, fat and l iquids, . . .

BASTI - Local surge to promote the healing of that area. Cervical ,  thorax,

lumbar, knees and eyes.

NASYA - Nasal surge. Reduces headache. Increase our abil ity to

concentrate. Improve sleep Reduces allergy, sinusitis, rhinitis and other

number of respiratory problems. Improves memory. Reduces

nervousness and anxiety. Strengthens the immune system. Relax your

muscles . . .

KARNAPOORAN - Surge in ears. Earache. Neck stiffness. Cerumen

blockage. Ear congestion Hearing loss. Headache. Migraine. Neck pain Jaw

pain Body balance disorders (vertigo, dizziness and loss of balance) . . .

FACIAL TOOLS - Rose quartz suction cup and gua-sha. Reduces

inflammation, f luid retention, spots and wrinkles. Activates collagen . . .



SHIRODHARA

70 min - 160€

One of the most special treatments

you can experience.

By pouring a flow of warm oil on

the forehead, it works directly on

the nervous system to provide a

maximum feeling of relaxation and

expansion.

Improves anxiety, digestion,

memory, voice clarity, ...



DOSHA study
30 min - 50€

VATA, PITTA & KAPHA

According to Ayurveda, these

three profiles govern the physical

and mental state of each one of

us. Through a complete test we

can find out which of them we

have in predominance and

proceed to the recommendation

of daily and nutritional routines

that help to balance them in our

organism in order to improve our

health and quality of life. 



ritual de belleza

FACIAL 60 min - 80€
CORPORAL 90 min - 120€

These beauty rituals, inspired by

Ayurvedic philosophy, are performed

with ingredients of natural and

nutritional origin, medicinal powder

plants and essences. Ideal for treating

the skin and balancing its

imperfections. 

EFFECTS : 

Nourishes and hydrates the skin. 

 Cleans and oxygenates tissues.

Improves and increases elasticity. 

 Provides brightness and smoothness.

Increases well-being.



LET HEALTH AND BEAUTY BE PART OF YOUR ROUTINE .... 
 

* Our cancellation policy is 24h, cancellations or changes in that period of time must
pay 50% of the service.

* In the case of not attending the appointment without prior notice, 100% of the
service will be paid.

 
 

THANK YOU FOR THE UNDERSTANDING. 





CONTACT
 
 
 

+34 636 131 413   
aliciacernuda.id@gmail.com   

WWW.ALICIACERNUDAIDENTITY.COM


